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1. ENQUADRAMENTO

Através da Resolugdo n.2 2/2022/A, de 17 de janeiro, a Assembleia Legislativa da
Regido Auténoma dos Acores resolveu, nos termos regimentais aplicaveis e ao abrigo
do disposto no n.2 3 do artigo 44.2 do Estatuto Politico-Administrativo da Regido
Auténoma dos Acores, recomendar ao Governo Regional a criagdo do Programa
Regional de Prevencdo e Combate ao Bullying e Ciberbullying nas escolas dos Acores. A
Resolucdo do Conselho do Governo n.2 84/2023 de 19 de maio de 2023, veio, por sua
vez, aprovar o referido programa. Assim sendo, a Escola Basica e Integrada de Ponta
Garga vem, por este meio, proceder a criagao do seu Plano Escolar de Combate e de
Prevencdo ao Bullying e Ciberbullying. O presente documento, cujos pontos
orientadores sdo a prevencao, a acdo e a reacdo perante situagdes de bullying (nas suas
diversas formas), em meio escolar, pretende, em ultima analise, eliminar a violéncia na
escola, tornando-a num espaco privilegiado para a promog¢ao do respeito entre todos e
da tolerancia.

O presente documento tem como base o Programa Regional de Prevencao e
Combate ao Bullying e Ciberbullying na Regidgo Auténoma dos Acores (disponivel em

https://jo.azores.gov.pt/#/ato/4e3f1ff7-01ad-42c6-9c36-df32d7291dfc), a pagina da

Internet de apoio ao plano (https://sembullyingsemvioléncia.edu.gov.pt), o Referencial

de Educacdo para a Saude e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, o Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais. Conta, entre
outros, com a colaboracdo imprescindivel do Gabinete de Salde Escolar e do Servico de
Psicologia e Orientacdo (SPO). Uma vez que a erradicacdo da violéncia em meio escolar
sO sera possivel da concertacdo de esforcos de toda a comunidade educativa, ndo
podiamos deixar de realcar o contributo de parceiros externos como a Policia de
Seguranca Publica (PSP) de Vila Franca do Campo (Programa Escola Segura), o Projeto
SeguraNet, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a Unidade de Saude da
Ilha de Sdo Miguel (USISM).


https://jo.azores.gov.pt/#/ato/4e3f1ff7-01ad-42c6-9c36-df32d7291dfc
https://sembullyingsemviol%C3%AAncia.edu.gov.pt/

2. IMPLEMENTACAO DO PLANO

2.1. CONSTITUICAO DA EQUIPA

NOME FUNCAO
Luis Medeiros Coordenador da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola
s Coordenadora do Plano de Prevengao e Combate ao Bullying e
Sonia Vieira . .
Ciberbullying
Carla Andrade Coordenadora do Gabinete de Saude Escolar
Nina Custddio Responsavel pelas atividades do Projeto SeguraNet
A definir Psicéloga(o) escolar
Adelino Sousa Coordenador dos Diretores de Turma
Graca Braga Representante do Pessoal ndo Docente
a definir Representante dos Encarregados de Educacao

2.2. DIAGNOSTICO DA SITUACAO

A Escola Basica Integrada de Ponta Garga € uma escola publica frequentada por
351 alunos, com idades compreendidas entre os trés e os vinte e um anos. Existem trés
turmas do Pré-Escolar, sete turmas do 1.2 ciclo, quatro turmas do 2.2 ciclo e cinco turmas
do 3.2 ciclo do Ensino Basico regular. A escola conta ainda com uma turma do Programa
Ocupacional (PO), uma turma de Despiste e Orientacdo Vocacional (DOV), uma turma
de Pré-Profissionalizacdo (PP), uma turma de Formacgdo Profissionalizante (FP) e uma
turma do programa Reativar (ensino noturno).

Quanto ao pessoal docente, ha a contabilizar sessenta e cinco docentes. Em
termos de pessoal ndao docente, ha a referir trinta e quatro funcionarios de diferentes
categorias (técnicos superiores, assistentes técnicos e assistentes operacionais).

Relativamente aos perfis dos alunos, no quadro social e econdmico das familias,
sdo percetiveis as caréncias relacionadas com dificuldades econdmicas decorrentes da

obtencdo de rendimentos diminutos e/ou desemprego. Destaca-se ainda a baixa




escolaridade dos Encarregados de Educacdo e a ndo valorizacdo da escola e/ou da

educacdo formal por parte dos alunos e respetivas familias.

Além das baixas expectativas escolares, um dos maiores desafios que a escola

enfrenta presentemente prende-se com a indisciplina. No ano letivo 2023/2024, ha a

registar, até a data, a ocorréncia de varias participagdes disciplinares, na sequéncia de

agressoes fisicas e/ou violéncia em contexto escolar. Verifica-se, por vezes, que disputas

externas entre os proprios alunos e /ou as suas familias sdo depois resolvidas no recinto

escolar ou nas suas proximidades, com recurso a violéncia verbal e/ou fisica. Um dos

episodios de agressao foi disponibilizado online, num grupo privado de uma rede social.

Tantos os agressores como as vitimas, nos casos anteriormente referidos, sdo na sua

grande maioria alunos do 3.2 ciclo.

2.3. PREVENCAO

Dando-se cumprimento ao primeiro ponto orientador deste plano (a prevencdo),

a escola compromete-se a desenvolver atividades de sensibiliza¢do e consciencializacdo

(consultar quadro abaixo) para as questdes do bullying nas suas diferentes vertentes,

em contexto escolar.

O qué

Como / Quando

Comemoracdo de datas relevantes

20 de outubro
Dia Mundial do Combate ao Bullying
- apresentagao de um video criado a partir de
videos e fotos cedidos pelos alunos

30 de janeiro
Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz
- redacdo de mensagens positivas, alusivas a data
- utilizagdo de uma pega de vestuario branca;
- fotografia de grupo no anfiteatro

1 de marco
Dia da Discriminagao Zero
- acdo de sensibilizacdo a cargo da ASISM
(Associacdo de Surdos de Sdo Miguel) e da ACAPO
(Associacdo de Cegos e de Ambliopes de Portugal)

Pintura de um mural na sala de
convivio entre os dias 1 e 22 de
margo

2.2 semestre
(com a colaboracdo da professora Ana Carvalho)
Nota: Serd feito um escalonamento para que as
diferentes turmas possam colaborar na pintura do
referido mural




Dinamizagdo de uma historia na
Biblioteca Escolar

2.2 semestre

(com a colaboragdo da professora Ana Soares)

SeguraNet

Realizagdao dos desafios da

3.2 ciclo

(com a colaboragdo da professora Nina Custddio)

aos alunos

Palestras de sensibilizacdo dirigidas

1. 2 e 2.2 semestres

da APAV)

(com a colaboragdo do Programa Escola Segura e

Workshop dirigido ao pessoal
docente e ndao docente

2.2 semestre

(com a colaboracdo da APAV)

Palestra de sensibilizacdo dirigida
aos Encarregados de Educacao

2.2 semestre

(com a colaboracdo da APAV)

2.3.1. SENSIBILIZACAO / FORMACAO

Como ndo podia deixar de ser, a sensibilizacdo/formacdo dos membros da

comunidade educativa tem um papel fundamental no combate ao fenémeno do bullying

e do ciberbullying. Assim, é importante ndo sé consciencializar alunos, pessoal docente,

pessoal ndo docente e Encarregados de Educacdo, mas também capacitd-los, para que

possam identificar este problema de forma eficaz e adotar mecanismo de atuacdo

adequados.
v' ALUNOS
No ambito do Programa Escola Segura, serdo realizadas palestras de
sensibilizacdo, conforme a calendarizagdo que se segue.
Acao de sensibilizagdo | Ano /Turma Dia Hora Local
Bullying 7.°A 03/10/23 | 14h30/16h00 sala E9
o
>-2Ae B 16/10/23 | 14h30/16h00 | anfiteatro azul
6.2AeB
O Bullying é para Fracos 8.2AeB 8h30 / 10h00
9.2AeB 03/11/23 10h15 / 11:45 anfiteatro azul
PFP
LAeB
>-2Ae 26/02/23 | 14h30/16h00 | anfiteatro azul
6.2AeB
1.2,2.2 3.9
. 4.2 anos, DOV | 23/02/23 a definir a definir
Internet mais Segura )
e Ocupacional
1.9,2.9 3.9,
4.2 anos, DOV | 17/06/24 a definir a definir

e Ocupacional




Serdo ainda dinamizadas pela APAV sessdGes de sensibilizacdo, conforme

calendarizacdo que se segue.

Acdo de sensibilizacdo | Ano /Turma Dia Hora Local
Violéncia (em contexto 7.2A 30/01/2024 | 14h30/16h00 sala E9
escolar e doméstica)
5.9A 10H15/11H45 Sala E15
. . . o
Bullying e Ciberbullying 5I.)PB 16/02/2024 12H00/13h30 Sala E14

v PESSOAL DOCENTE / PESSOAL NAO DOCENTE

A APAV dinamizard um workshop, com a duracdo de quatro horas, subordinado a

tematica do bullying e do ciberbullying.

Workshop Publico-alvo Dia Hora Local
Bullying e Pessoal ndo - - -
f f f
Ciberbullying docente a definir a definir a definir

Em 2024, a nivel interno, serd também disponibilizada oferta formativa ao pessoal
docente e ndo docente, através do programa Erasmus + (datas e cursos ainda a definir),

mais concretamente através do projeto de mobilidade “Aprender Além Fronteiras”.

v/ ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Em 2024, a APAV dinamizard uma acdo de sensibilizacdo, com a duracdo de
noventa minutos, subordinada a tematica do bullying e ciberbullying. Sugere-se a
realizagao da referida agao de sensibilizagao no dia da entrega dos registos de avaliagdao

(ou noutra data relevante), de modo a maximizar a presenca dos Encarregados de

Educacao.
A?a'o.de ~ Publico-alvo Dia Hora Local
sensibilizacao
Bullying e Encarregados - - -
f f f
Ciberbullying de Educacio a definir a definir a definir

3. ACAO
Quanto ao segundo ponto orientador do plano (a a¢do), é necessdrio que os

membros da comunidade educativa, incluindo os alunos, sejam capazes de reconhecer




os sinais de alerta, para que possam identificar os comportamentos associados a
problematica do bullying e do ciberbullying. Assim, para além das acdes de sensibilizagdo
anteriormente referidas, proceder-se-a, como se mostra abaixo, a elaboracdo de
panfletos (em formato digital e impresso) e sua subsequente divulgacdo. Sugere-se que
sejam os alunos das turmas A e B do oitavo ano (autores dos panfletos) a fazer a sua
divulgacdo junto dos seus colegas, porventura nas aulas de Cidadania e

Desenvolvimento e/ou Tutoria pelo Diretor de Turma.

O qué Como / Quando

Elaboragao de panfletos, visando a

sensibilizagao da comunidade 1.2 semestre
educativa (pessoal docente e ndo turmas A e B do 8.2ano
docente, alunos e Encarregados de | (com a colaboracdo da professora Nina Custédio)

Educacdo
Divulgagao de materiais de

sensibilizagdo (panfletos), em 2.2 semestre

formato papel e digital (pagina de (com a colaboragdo da professora Nina Custddio)
Facebook da escola)

Ainda no ambito da acdo, é importante fazer o registo e levantamento de dados,
identificagdo de vitimas e agressores, mediante o preenchimento da ficha de
levantamento / identificacdo de casos de violéncia / bullying / ciberbullying (consultar
anexo l). Impera também proceder a divulgacdo (em formato papel e digital), entre os
membros da comunidade educativa, de um fluxograma geral de intervencao escolar em
casos de bullying e ciberbullying (consultar anexo Il). O referido fluxograma (ainda em
fase de elaboracdo) deverda descrever os procedimentos a tomar ap6s a identificagcdo de
uma situagdo de bullying (que elementos internos e externos envolver) e que medidas

aplicar.

4. REACAO

Dando-se cumprimento ao ultimo ponto orientador do plano (reacdo), é
necessario encaminhar e apoiar as vitimas. Assim sendo, a nivel interno, as mesmas
serdo encaminhadas para o Servico de Orientacdo e Psicologia da escola. Havendo
necessidade, o Gabinete de Saude Escolar podera fazer o encaminhamento para a
USISM, mediante o preenchimento da ficha de ligagdo entre unidades organicas

escolares e os enfermeiros da saude escolar (ver anexo lll).



No caso dos agressores, a escola aplicara as medidas sancionatdrias previstas na
legislacdo / documentos tutelares em vigor. Quanto a medidas restauradoras, a
semelhanga das vitimas, é possivel o encaminhamento para o SPO (nivel interno ou para

a USISM (parceiro externo), através do GSE.

5. AVALIACAO E MONITORIZACAO

A avaliagdo e monitorizagao do presente Plano sera realizada, ao longo do ano
letivo, pela equipa responsavel pelo Plano, aquando das suas reunides de trabalho. Sera
feita ainda mediante a elaboracdo de um relatério final a apresentar ao Conselho
Pedagdgico e, posteriormente, enviado a Direcdo Regional da Educacdo e da

Administracdao Educativa.

Ponta Garga, 19 de fevereiro de 2024

A Coordenadora do Plano de Prevengao e Combate ao Bullying e Ciberbullying,

Sdénia Vieira



ANEXOS

Anexo | - Ficha de Levantamento / identificagdo de Casos de Violéncia / Bullying /

Ciberbullying
SITUACAO DESCRICAO
AGRESSOR | AGREDIDO DE VIOLENCIA

Fonte: https://jo.azores.gov.pt/#/ato/4e3f1ff7-01ad-42c6-9c36-df32d7291dfc)



https://jo.azores.gov.pt/#/ato/4e3f1ff7-01ad-42c6-9c36-df32d7291dfc

Anexo Il - Fluxograma geral de intervengdo escolar em casos de bullying e ciberbullying
(em fase de elaboragdo). Segue abaixo um exemplo ilustrativo.
|

| Consiste

¥
Sensibilizar e garantir um ambiente escolar seguro e saudavel
\_ Dirigidoa J

.‘ Alunos
Pessoal ‘ I Pesspal NAD
Docente l Docente
4 _P,m.s . —
EE
| Consiste
\

Identificar e dar a melhor resposta ao agredide e ao agressor

| |

Pessoal = Pessoal Pais
Alunos | Docente ‘ Nao | EE
o ! |_Docente | -

\hn conhecer sttuaches de bullying devem_/

Comunicar ao
Conselho Executivo e/ou Titular de
Turma

| Consiste

\

- e

Fonte: https://jo.azores.gov.pt/#/ato/4e3f1ff7-01ad-42¢c6-9c36-df32d7291dfc



https://jo.azores.gov.pt/#/ato/4e3f1ff7-01ad-42c6-9c36-df32d7291dfc

Anexo lll — Ficha de encaminhamento do GSE para a USISM (ficha de ligacdo entre
unidades organicas escolares e os enfermeiros da saude escolar)

.@ UsisM Encaminhamentos pontuais em Saide Escolar (formulirio 1) ‘Dﬂ

~tminmi Ficha de ligagio entre Unidades orginicas escolares (UO) e os Enfermeiros da Saiide Escolar o

Idzntificagho do aluwna:

Nome: Clique ou togqus aqui para introduzir texto. Idzde: idzdz anos

Cata Mascimenito: Clique ou toque agui para introduzir texto.

Escala: Cliqus ou toque aqui para introduzir texto. AnaTurma: Ano/ Turma M.2 Processa: M. Processo

Encarregado de Educacio: Clique ou toque aqui para introduzir texto. Contacto: Mimsro
Pedido de Sinalizogio pela Uo Data: Data do pedide
Encaminhado por: Clique ou togue aqui para introduzir texto. Escola: clique ou togue aqui para introdusir texto.

Motivo (5} do pedida: Cligue ou toque aqui para introduzir texto.

Descrigdo da situacio:

Informagties pertinantas:

Intervengio dos Enfermeiros de Satide Escolar Data D=t

™ Médico de ™ Mutrigao ™ Pzicologia I Sadde Oral
Qutra resclugio:

Assimaturg Enfermeinos (os): Clique ou toque aqui para introduzir texto.

Recegiio dos sinalizogbes pelos especialidades

Data: Clique ou toque para intneduzir uma

10



Servigos Referenciados

Data marcagao
de consulta

Referenciagdo para outros servipos/especialidades [colocar para guem ex
otorring, oftzlmologia nos hospitais, etc.). 5e ndo foi necessdrio nenhum
encaminhamento, tendo ficado a situacdo resolvida pelo 12 encaminhamento

& intervencdo colocar caso resolvido.

Médico Sadde Escolar/familia

Cligue ou toque aqui pa

ra introduzir

Psicologia

Cligue ou toque aqui para intr

Nutrigio

Cligue ou toque aqui para intr

Planeamento Familiar

2 oU tofUE Squi pard intn

szide Oral

Cligue cu toque aqui pa

ra introduzir texto

Qutros

Cligue cu toque aqui pa

ra introduzir

Fonte: USISM
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