EBI Ponta Gar¢ca

Semana de 04 a 08 de maio de 2026 gertal
Almoco
0

Segunda | Dia Internacional do Bombeiro @€ B VE Lp. AGSat HC Aclcar Prot. Sal

ﬁ (kJ)  (keal) (g) (9) (@ (9 (9 (9
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde’ 2 330 78 21 03 120 13 19 02
Prato Grotlnodo de massa com atum, legumes e R TV T P P

queijo ralado' 347

Vegetariano Cuscuz com ervilhas, cenoura e milho'é 577 136 1,1 01 241 14 62 02
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
Terca | Dia Mundial da Higiene das Mdos | Dia Mundial da VE VE Lip. AGSaf. HC Acucar Prof. Sal

b oudriuguesa (k) (keol (@) (@ (@ (@ (o ()

Sopa Creme de alface e alho-francés’ 12 326 77 21 03 119 13 19 02

)

Prato Chili de carne de vaca picada com arroz el R T TRy
branco!67.9:10

Vegetariano Chili de soja com arroz branco!-¢8.11 1688 401 45 06 509 68 346 03
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

. . . VE VE Lip. AGSat. HC Acuear Prot. Sal
Quarta | Dia Internacional sem Dieta K} kealo(9)  [9)  (Glmes] T ()
Sopa Canja de galinha/ Creme de legumes 283 67 04 01 11,7 00 39 02
Prato Paloco com natas! 4567 2076 548 354 73 392 12 177 16

) Rancho vegetariano (grdo, macarrdo, batata,

VegeTOI’IOﬂO cenouraq, repolho)],é,lo 1326 314 4,8 0,9 54,1 3.8 11,3 0,3

Sobremesa  Fruta da Epoca / Gelatina?

inta D|O do S”énCIO VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
St | () (kea) (@ (9 (@ (o (9 (9
Sopa Sopa de feijdo com hortalica’-12 469 111 22 03 178 13 41 02

Salada de frango com fiambre, massa penne e
Prato 1159 354 90 24 402 31 270 04
legumes!:6.7.10

Salada de couscous com feijdo-preto e

Vegetariano 1201 284 34 05 502 89 121 06
legumes!-68.12

Sobremesa  Fruta da época - 291 69 05 01 145 145 02 00

. VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

DRLe jeieietel Sltslele (k) (kea) @ (o) o) (o) {g) (9

Sopa Creme de abdbora com fava?:12 35 84 21 03 126 15 26 02

Prato Pizza com batata frita 1.367.9.1013 2429 581 47 11 25 20 19 41

Vegetariano Lentilhas estufadas com cenoura e arroz de 0 0 ap 08 @5 04 050 @

tomate! 41011
Sobremesa  Fruta da Epoca / Pudim Flan 7

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Ovos, Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Ponta Gar¢ca
Semanade 11 a 15 de maio de 2026

Almoco gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

egunda

Seg (kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de couve-flor com horteld7:12 347 83 21 03 124 18 35 02
+

Prato Croguetes de came + massa 1788 427 263 46 367 03 11,1 13

fusilli?.2:3.45.67.89,10,11,12,13,14

. Esparguete salteado com milho, ervilhas e
Vegetariano 927 221 97 1.4 250 17 69 05
cogumelos em molho de tomate!-3

Sobremesa  Fruta da época 69 05 01 145 145 02 00

Terca | Dia Internacional do Enfermeiro VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal

(keal) (9)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Puré de legumesé7.12 82 17 08 128 1,5 26 03
Prato Filetes de pescada assados + arroz de espinafres« 1367 324 78 12 406 1.1 218 04
Vegetariano rP:;ﬁl(l)q de feijdo branco, brécolos, cenoura e 1o e A O, A

Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

(k)) (keal) (@) (@) (9 4@ (g) (9)
Sopa Sopa de abdbora e ervilhas?-12 36 8 21 03 135 17 24 02
Prato Frango & Brds?® 2183 522 32 08 24 34 06 17
Vegetariano Legumes a Brds3 1409 349 242 32 203 12 99 08

Sobremesa  Fruta da Epoca / Gelatina?

Quinta | Dia da Espigo VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Creme de tomate com espinafres’-12 365 87 24 04 124 19 26 04
Prato Arroz de atum c/ milho e legumes* 1522 362 138 19 424 05 162 13
Vegetariano  Fqyas estufadas com legumes e arroz branco 1137 270 56 09 451 1.7 74 05
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal

(kJ) (keal) (9) (9) (9} (9) (9) (9)
Sopa Creme de legumes e lentilhas!67.10.11.12 578 137 24 03 214 16 59 03

p
Prato Bglonheso de carne de vaca com cogumelos e T -
pimentos'37.12

Vegetariano Massa com salteado de soja e cogumelos! ¢ 678 194 7 0 20" 10405 4.6
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Ponta Gar¢ca

Semana de 18 a 22 de maio de 2026

Almoco
Segunda | Dia Internacional dos Museus (\QJE)
Sopa Creme de alho-francés’:12 : 322
Rissdis de carne + arroz colorido (ervnhos cenouro
Prafo e milho)1234567.89,10.11,12,14 1837
. Curgete recheada com legumes no fomo +
Vegetariano 9 9 1230

arroz colorido 137
Sobremesa  Fruta da época ,ﬁ‘l 291

Terca | Dia Mundial do Médico de Familia n “ﬂ" (ZJE)

Sopa Creme de cenoura com feijdo branco?:12 452
Salada de atum com (batata, ovo, cenoura,

Prato . . 1947
ervilhas e feijdo-verde)34

Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes 1321

Sobremesa  Fruta da época 291
Quarta | Dia Mundial da Metrologia (\QJE)
Sopa Couve-flor com cenoura ripada’-12 331
Feijoada a Portuguesa (carnes, enchidos, legumes,
Prato 2546

feijdo branco) com arroz brancos”’
Feijoada vegetariana (feijdo, cenoura, couve,

Vegetariano 1652
repolho) com arroz branco
Sobremesa  Fruta da Epoca/ Gelatina’ ‘
-7 o
Quinta | Dia Internacional do Ché \ y \E
- (kJ)
Sopa Caldo verde/ Caldo Verde sem chourico'7:12 318
Pescada d Gomes de S& (pescada, batata,
Prato . (%4 1668
cebola, salsa, azeitonas, ovo)*
. Salada de batata, grdo-de-bico, cenoura as
Vegetariano . 879
rodelas, cebolaq, salsa e azeitonas
Sobremesa  Fruta da época 291
VE
Sexta (kJ)
Sopa Sopa de grdo-de-bico com hortalicas?’-12 473
Prato Gratinado de frango ¢/ massa e fiambre'!37.12 1352
. Esparguete & Bolonhesa de soja ¢/ cogumelos e
Vegetariano parg 1368101112 jac/cog 1709
cenourg’-3:6810.11,
Sobremesa  Fruta da época 291

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.

VE
(keal)

76

439

292
69

VE
(kcal)

107

465

313
69

VE
(kcal)

79

606

392

VE
(kcal)

75

396

208
69

VE
(kcal)

112
323

405

69

Lip.
(9)
2,1

18.4

0.5

Lip.
(9)

2,2
22,2

6,8
0.5
Lip.
(9)
2,1

22,3

Lip.
(9)
2,2

13,5

2,6
0.5
Lip.

(9)
2,6

17
4,7

0.5

AG Sat.

(9)
0.3

2,4

0.1

AG Saf.

(9)
0,4

3.0

0.8
0.1

AG Saft.

(9)
0.3

6,2

0.8

AG Sat.

(9)
0.4

2,2

0.3

0.1

AG Sat.

(9)
0.4

2.1

0.8

HC AcuUcar Prot.
(@ (9 (9)
11,8 1.3 1.8
57,2 7.2 11,5
46,3 1.7 8,6
14,5 14,5 0,2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
16,1 1,3 3,7
354 3.9 28,2
41,7 08 18,3
14,5 14,5 0,2
HC AcuUcar Prot.
(9) (@) (9)
12,0 1,5 2,1
61,3 1.3 34,0
64,3 1.0 15,5
HC AcUcar Prot.
(@ (9 (9)
11,3 1,0 1.9
40,7 2.8 26,1
354 28 7.9
14,5 14,5 0,2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
17,0 1.7 3,6
14 29 0.6
478 9.9 36,3
14,5 14,5 0,2

gertal

0,5
0.0

Sal
(9)
0.2

0.1
0.0
Sal

(9)
0.2

0.8

0.5

Sal
(9)

0.3

0.6
0.0

Sal
(9)

0.2
2.8

0.5

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Ponta Gar¢ca

Semana de 25 a 29 de maio de 2026
Almoco gertal

: - D VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda | Feriado - Dia dos Acores K kea) @ @ (@ (@ (o
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Tercg (k) (kea) (@) (o) (o) () (9) (g
Sopa Sopa de feijdo com hortalica’-12 49 111 22 03 178 13 41 02
Salada de massa cotovelinho com atum, milho,
Prato . 1472 350 142 21 377 1.4 171 12
legumes e azeitonas!-34
\ Salada de massa cotovelinho com feijdo-frade,
Vegetariano . . . . 1321 313 68 08 41,7 08 183 0,1
milho, ervilha, feijdo-verde, cenoura e azeitonas
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (o) (o) (o) (o) (o) (9)
Sopa Creme de ervilhas’:12 361 8 22 03 128 15 24 02
Prato Arroz a vo!englor)o simples (frango, porco, 1774 422 1ol 56 WP 1k o
chourico, jardineira)!-¢
Vegetariano Soja grossa estufada com arroz branco'-4811 1670 396 Qg 0.9 SUEENNERES)2.5 04

Sobremesa  Fruta da Epoca/ Gelatina?

. . . p . . . VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Quinta | Dia Mundial do Hamburguer | Dia Infernacional de Brincar (kJ) E T B

(kcal) (g) (9) (9) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de feijdo com hortalica?.12 469 111 22 03 178 1.3 41 02
T fri 1,3,6,7,12
Prato Hamburguer no forno + batata-frita 0454 cacamdl o o U % N1 7 ca
. - Ac ¢ 4¢3

Vegetariano Alho-francés a Bras 1417 35 243 32 203 07 102 08
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (ki) (keal) (@) (o) (o) (g (9) ()
Sopa Sopa primavera’:12 391 93 22 04 137 1,6 28 02
Prato Arroz de pescada#12 1365 326 11 0 25 29 07 27
Vegetariano Arroz com ervilhas, legumes e acafrdo 221 219 37 06 374 12 62 02
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



HAPPY CHILDREN'S D

EBI Ponta Garga "
Semana de 01 a 05 de junho de 2026 @} w 4 gertal

Almoco .g“" .'/;;gp

. . . . . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda | Dia da Crianca | Dia Mundial do Leite K ked) @ @ (@ gl (9 ()
Sopa Creme de brocolos’ 12 323 77 21 03 11,7 15 18 02

Nugets de frango no forno com arroz de

Prato cenourq 137,12 1287 308 86 15 49 33 87 1,1
Vegetariano Curgete recheada com soja e legumes (cenoura Ty G2 0o o o0 e 05
e repolho em juliana) + arroz de cenoura'’-¢8.11

Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
Terca VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9}  (9) (9) (9)
Sopo Creme de |egumes e lentilhas!¢.7.10.11,12 578 137 24 0,3 21,4 1,6 59 03
Prato Salada de atum com feijdo-frade (batata, ovo, 1526 362 66 13 800 30 214 12

cenouraq, ervilhas e feijdo-verde)34
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes 1321 313 68 08 417 08 183 01

Sobremesa  Fruta da época ¥ A 291 69 05 01 145 145 02 00
. . T VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta | Dia Mundial da Biclicleta k)) (kco) ol (o) [GIREESSE (o)
Sopa Creme de tomate’ 12 331 79 21 03 122 16 18 03
Prato Fszmggoqzsodo com ervas aromaticas e massa 65 34 3 14 2 e VR

g i 1.3,6,10,11,12

Vegetariano Bolonhesa de lentilhas ¢/ cogumelos 1557 368 48 07 619 24 171 05
Sobremesa  Fruta da Epoca/ Gelatina’ 291 69 05 01 145 145 02 00
. A VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta | Feriado — Corpo de Deus k) (ked) (@l (o) @) (o (@) ()
. . . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta | Dia Mundial do Ambiente «) (ke @ (@) (@ (@ (o) I
Sopa Sopa de cenoura com lentilhas!¢7.10.11.12 540 128 23 03 201 13 55 02

Esparguete d bolonhesa'?

Prato 1684 401 168 55 387 1.8 231 03
. Salteado de cogumelos com curgete, ervilhas e
Vegetariano 1129 268 55 09 41,6 34 94 08
esparguete!s
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Ovos, Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Ponta Gar¢ca

Semana de 08 a 12 de junho de 2026 gertal
Almoco
Segundo | Dia Mundial dos Oceanos VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
(kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde’ 2 330 78 21 03 120 13 19 02
Prato SGZHQ?SESS grl?sso comieibiegumesie 1694 404 174 35 376 24 214 18
Vegetariano Cuscuz com ervilhas, cenoura e milho'é 577 136 1,1 01 241 14 62 02
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
e VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9} (9] (9) (9)
Sopa Creme de alface e alho-francés’ 12 326 77 21 03 119 13 19 02
Prato gglr'gs]f%?oe de vaca picada com armoz 2130 509 187 58 530 08 31,8 06
Vegetariano Chili de soja com arroz branco'-6811 1688 401 45 06 509 68 346 03
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
. . VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta | Feriado - Dia de Portugal k) ked) (o (@ (o 48 (9 ()
o
g ‘ N
Quinta | Abertura do Mundial 2026 W) VE  VE lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
! _Q/, (k) (kea) (@) (o) Mg (@ (9 (9
Sopa Sopa de feij@do com hortalica’-12 R 469 111 22 03 178 13 41 02
Prato Rissois de peixe com arroz de tomate!3467.12 1784 426 177 28 51,0 08 147 04
. Lentilhas estufadas com cenoura e arroz de 1703 403 60 08 695 1.4 159 04
Vegetariano

tomate!s10.11
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9)  (9) (9) (9)
Sopa Creme de abdbora com fava?:12 356 84 21 03 126 15 26 02
Prato Salada de frango com fiambre, massa penne e 1157 354 90 24 402 31 270 04

legumes!6.7.10
Veaetariano Salada de couscous com feijdo-preto e 1201 284 34 05 502 89 121 06

g legumes!-68.12
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer altera¢des. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Ovos, Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Ponta Gar¢ca

Semana de 15 a 19 de junho de 2026

Almoco
Segunda | Dia mundial do Vento (ZJE)
Sopa Sopa de couve-flor com horteld?.12 347
Almoéndegas estufadas com molho de tomate e
Prato 3610 22
massa fusillil-3¢6.
. Esparguete salteado com milho, ervilhas e
Vegetariano 13 927
cogumelos em molho de tomate’
Sobremesa  Fruta da época 291
VE
Terca (kJ)
Sopa Puré de legumesé7.12 345
Prato Filetes de pescada assados + arroz de espinafress 1367
. Paella de feijdo branco, brécolos, cenoura e
Vegetariano 1627
milho
Sobremesa  Fruta da época 291
VE
Quarta (kJ)
Sopa Sopa de abdbora e ervilhas?.12 366
Prato Frango & Brds?® 2183
Vegetariano Legumes a Brds? 1409
Sobremesa  Fruta da Epoca / Gelatina?
Quinta | Dia Internacional do Piquenique | Dia da \k/JE
Gastronomia Sustentdvel (k)
Sopa Creme de tomate com espinafres’ 12 365
Prato Arroz de atum ¢/ milho e legumes* 1522
Vegetariano Fqyas estufadas com legumes e arroz branco 1137
Sobremesa  Fruta da época 291
Sexta VE
(kJ)
Sopa Creme de legumes e lentilhas!¢7.10.11.12 578
Esparguete a Gertal (fiambre, salsichas, molho
Prato parg P ( 1939
de tomate)' 3¢
Vegetariano Massa com salteado de soja e cogumelos' ¢ 678
Sobremesa  Fruta da época 291
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8|—rutos de casca rija,
"®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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